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Théme : Complexifier une figure statique en succession
Trouver des modalités acrobatiques pour monter et Niveau
ENJEU démonter une figure 3-4
Par4
ORGANISATION Travail sur des duos
Deux aides possibles pour mettre en place les montages et démontages acro
6 tapis sarneige
1 tapis de réception / groupe
DISPOSITIF -
> flots séparés, avec deux figures différentes par groupe
Al
Construire en sécurité, pour chaque duo imposé, une entrée et une sortie
BUT acrobatique originale
- Possibilité d’utiliser une ou deux aides pour réaliser lezs montages /
démontages.
REGLES
- Les éléves testent les différentes possibilités en changeant réguliérement de
statut
- L’équipe choisit les deux meilleures doublettes, pour représenter, chacune,
1’une des deux figures imposées.
- Présentation finale et avis du public.
- Critéres de I’acrobatie : renversement, rotation ou vol ou plusieurs critéres
CONSIGNES - Pas de prise de risque excessive ; recours au prof pour conseil ou aide
supplémentaire.
CR : Réussir & présenter les deux propositions au public
Note sur 6 points : risque : 2 pts, originalité : 2 pts , maitrise : 2 pts
EVALUATION —=05 -=1pt +=1,5pt ++=2pts

VAR : sur duos choisis
Sur trios.
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