Feuillel

Course demi fond : fiche d'observation

Fichen®1 -

Coureur O
Date OClasse O

Observateur

Temps de course

1min

2min

3min

Nombre de bornes
dépassées en 3'

Distance parcourue

Total de plots
franchis

Projet a réaliser

Course demi fond : fiche d'observation

Fiche n° 2 -

Coureur O
Date OClasse O

'Observateur

Temps de course

1min

2min

3min

4min

5min

6min

7min

Nombre de bornes
dépassées en 3'

Distance parcourue

Total de plots
franchis

Projet a réaliser

Course demi fond : fiche d'observation

Fiche n° 3 -

Coureur O
Date OClasse O

|Observateur

Temps de course

1min

2min

3min

|
|

Nombre de bornes
dépassées en 3'

Distance parcourue

Total de plots
franchis

Projet a réaliser
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