
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Conduire et maîtriser un affrontement individuel ou collectif 

 
 
 
En simple, rechercher le gain loyal d’une rencontre en choisissant entre renvoi sécuritaire et 
recherche de rupture sur des volants favorables par l’utilisation de frappes variées en longueur ou en 
largeur. 
 
Assurer le comptage des points et remplir une feuille d’observation. 
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Document de synthèse prenant en compte 
les directives établies dans les programmes 
applicables à la rentrée 2009. 
 
Les transformations liées aux 
connaissances, aux capacités et aux 
attitudes sont en page 3 du projet de cycle. 

 

Compétence propre à l’EPS 

Compétence attendue 

Situation de référence 

Matchs en simple sur 
demi-terrain. 
Ces matchs se jouent en 
11 points, avec 2 points 
d’écart si égalité. 
Le couloir latéral n’est pas 
autorisé au service mais il 
le devient durant les 
échanges. 
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UTILISATION 
de        

L’ESPACE 
ADVERSE 

Niveau 1 (/1pt) Niveau 2 (/1,5pt) 

Jeu sur joueur Jeu zone centrale 

     

     

     

     Niveau 3 (/2pts) Niveau 4 (/2,5pts) Niveau 5 (/3pts) 

     Jeu zone fond Jeu partout Jeu espaces libres 

     

     

     

      

     
UTILISATION 

des           
DIVERS   
COUPS              

et      
INTENTION  

Niveau 1 (/1pt) Niveau 2 (/1,5pt) 

     
Frappe au-dessus 

de la tête. 
Logique de renvoi 

seulement. 

Idem niv.1 plus 
capable de jouer 
sous le bassin. 
Même logique. 

     

     

     

     Niveau 3 (/2pts) Niveau 4 (/2,5pts) Niveau 5 (/3pts) 

     Utilise différents 
coups mais sans 
les varier. Les 

coups ne sont pas 
au service d’une 

stratégie. 

Variation des 
coups en vitesse, 

longueur et 
direction mais 
sans intention 

tactique. 

Idem niv.4 mais 
au service de 
différentes 
stratégies. 

     

     

     

      

     

VARIATION    
du         

RYTHME         
de                   

JEU 

Niveau 1 (/1pt) Niveau 2 (/1,5pt) 

     
Joue 

constamment en 
suivant le même 

rythme. 

Idem niv.1 mais 
réussi 

ponctuellement à 
jouer plus tôt. 

     

     

     

     Niveau 3 (/2pts) Niveau 4 (/2,5pts) Niveau 5 (/3pts) 

     
Cherche à jouer 
souvent tôt pour 
s’approcher du 

filet. 

Variation 
ponctuelle du 

rythme de jeu en 
alternant dégagé 

et amortie. 

 
Variation 
perpétuelle du 
rythme de jeu à 
travers différents 
coups 

     

     

     

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Poule 1Poule 1Poule 1Poule 1    Poule 2Poule 2Poule 2Poule 2    Poule 3Poule 3Poule 3Poule 3    Poule 4Poule 4Poule 4Poule 4    Poule 5Poule 5Poule 5Poule 5    Poule 6Poule 6Poule 6Poule 6    

Vainqueur 6 5,5 5 4,5 4 3,5 

Deuxième 5,5 5 4,5 4 3,5 3 

Troisième 5,5 5 4,5 4 3,5 3 

Quatrième 5 4,5 4 3,5 3 2,5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Participation relative à l’aménagement et au rangement du matériel / 1pt/ 1pt/ 1pt/ 1pt    

Capacité à analyser son jeu (fiche auto-analyse, réf. 05010601) / 1pt/ 1pt/ 1pt/ 1pt    

Connaissances des règles / 1pt/ 1pt/ 1pt/ 1pt    

Progrès observés, en rapport avec la compétence attendue : 

 

Etre plus lucide en choisissant au bon moment, de jouer en assurant la 

continuité, ou en créant une rupture. 

 

Utiliser davantage de frappes, variées en vitesse, longueur et direction 

////2222ptsptsptspts    

 

Evaluation de la performance / 6 points 
 

En fonction du nombre de poules, le barème sera bien sûr modifié. 

Evaluation des items / 5 points 
 

Connaissance, investissement, progrès 
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