	COLLEGE                  /  Le projet du pongiste
	Performance
	Essai

	NOM :
	Prénom :                     Observateur :
	Catégorie :
	
	LIEU
	DATE
	NOM DE L'exercice
	COMPETENCE EVALUEE
	ARRIVEE (sommet, ¾, ½, 1/4)
	ENCHAINE 2  fois l'exercice
	1
	2

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Classe :
	        Année de naissance :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Autonomie
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Validation
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Niveau
	Compétences construites
	N°
	Elève
	Prof
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Raquette

de

bronze
	Renvoyer 5 fois la balle en cp droit sans faute.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Renvoyer 5 fois la balle en revers sans faute.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Servir réglementairement 5 fois sans faute
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Citer 2 façons de marquer un point.
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Compter les points
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	S’entraîner en silence
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Raquette

d'argent
	Ne pas faire de faute face aux balles adverses : continuité.
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Varier les trajectoires de la balle.
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Accélérer la balle sur balle haute.
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rompre l'échange au moins 3 fois sur un match.
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Raquette

d'or
	Mener l'échange au moins 3 fois sur un match.
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Servir pour gagner l'échange.
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Citer Cinq points du règlement
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Gagner loyalement au moins deux matchs.
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Raquette

de

platine
	Utiliser au moins deux fois des effets sur la balle.
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Se placer, se replacer pour renvoyer la balle.
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Construire et rompre au moins 5 fois sur un match.
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Connaître et maîtriser les règles de sécurité et le vocabulaire
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Jouer en fonction de l'adversaire (continuité ou rupture) : stratégie).
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observer et aider ses camarades
	20
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	N° de la

Compétence et observateur
	Les  compétences  travaillées : nb d’essais
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