	COLLEGE                  /  Le projet du gymnaste
	Performance
	Essai

	NOM :
	Prénom :                     Observateur :
	Catégorie :
	
	LIEU
	DATE
	NOM DE L'exercice
	COMPETENCE EVALUEE
	ARRIVEE (sommet, ¾, ½, 1/4)
	ENCHAINE 2  fois l'exercice
	1
	2

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Classe :
	        Année de naissance :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Autonomie
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Validation
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Niveau
	Compétences construites
	N°
	Elève
	Prof
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ballon

de

bronze
	Effectuer au moins un niveau 1 dans 3 critères différents (rotation avant, arrière, latéral, ATR)
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Accepter de passe devant ses camarade.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Présenter au moins une figure sur un agrès.
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Connaître trois mots de vocabulaire spécifique.
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Citer deux règles de sécurité.
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	S’entraîner en silence
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ballon

d'argent
	Revenir défense quand son équipe n'a pas le ballon.
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Citer comment éviter de perdre des points (2).
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Choisir les figures adaptées à son niveau.
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Respecter ses camarades et  juger objectivement
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ballon

d'or
	S’entraîner de manière autonome selon son niveau et son rythme.
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Passer au niveau 2 dans chaque catégorie.
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Enchaîner 2 éléments devant ses camarades. 
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Apprécier les évolutions avec respect.
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ballon

de

platine
	Avoir au moins deux figures en éléments 4.
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Noter un élève objectivement (juge)
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Enchaîner six figures avec un début et une fin.
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Connaître et maîtriser les règles de sécurité et le vocabulaire
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Parer un camarade
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observer et aider ses camarades
	20
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	N° de la

Compétence et observateur
	Les  compétences  travaillées : nb d’essais
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