	COLLEGE                  /  Le projet du grimpeur
	Performance
	Cotation

	NOM :
	Prénom :                     Observateur :
	Catégorie :
	
	LIEU
	DATE
	NOM DE LA VOIE
	COMPETENCE EVALUEE
	ARRIVEE (sommet, ¾, ½, 1/4)
	ENCHAINE 2 VOIES DIFFERENTES 
	1
	2

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Classe :
	        Année de naissance :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Autonomie
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Validation
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Niveau
	Compétences construites
	N°
	Elève
	Prof
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mousqueton

de

bronze
	Grimper en bloc (traverser ) seul ou à deux
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Grimper en moulinette corde tendue
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Accepter de se lâcher
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Progresser sur la voie au dessus de la ligne de sécurité
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Mettre son baudrier (serré, bon endroit) + encordement
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Assurage en 4 temps (mousqueton vissé, bon endroit)
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mousqueton

d'argent
	Grimpe en moulinette, équilibrée sur 4 appuis, poussée prioritaire des jbes
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Accepter de descendre en moulinette
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Grimper sans repos de + d'1 minute
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Assurage en 4 temps avec 1 jambe devant l'autre 
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mousqueton

d'or
	Grimper en moulinette corde molle
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Grimper avec 3 appuis
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Accepter et maîtriser le vol en moulinette
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Assurage en 4 temps, stable et concentré.
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mousqueton

de

platine
	Grimper en coordonnant les actions de jambes et de bras
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Accepter et maîtriser le vol en moulinette
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Assurer en 4 temps en restant sur le tapis
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Connaître et maîtriser les règles de sécurité et le vocabulaire
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Communiquer
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observer et aider ses camarades
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	JC  CASTAGNINO   /  2003
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	N° de la

compétence
	Les  compétences  travaillées : nb d’essais
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