	COLLEGE                  /  Le projet de l’athlète
	Performance
	Essais

	NOM :
	Prénom :                     Observateur :
	Catégorie :
	
	LIEU
	DATE
	Projet
	COMPETENCE EVALUEE
	ARRIVEE (ok, ¾, ½, 1/4)
	ENCHAINE les actions
	1
	2

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Classe :
	        Année de naissance :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Autonomie
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Validation
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Niveau
	Compétences construites
	N°
	Elève
	Prof
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Athlète

de

bronze
	Courir 3 minutes sans s’arrêter
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Connaître ses possibilités, VMA
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	S'engager lucidement
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Inspirer et expirer au rythme de la course
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Contrôler sans faire mal
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Citer un élément du règlement
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Athlète

d'argent
	Courir à différentes allures
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Être régulier dans sa course
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Avoir le regard vers l'objectif voulu.
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Respecter son projet de performance.
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Athlète

d'or
	Accepter les efforts
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Chronométrer
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Prendre des informations
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Citer 2 éléments du règlement.
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Athlète

de

platine
	Enchaîner les actions 
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Contrôler les techniques
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Savoir s'échauffer
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Connaître et maîtriser les règles de sécurité et le vocabulaire
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Agir dans le respect et le silence
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observer et aider ses camarades
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	JC  CASTAGNINO   /  2003
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	N° de la

compétence
	Les  compétences  travaillées : nb d’essais
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