	COLLEGE                  /  Le projet du tireur
	Performance
	Essais

	NOM :
	Prénom :                     Observateur :
	Catégorie :
	
	LIEU
	DATE
	Projet
	COMPETENCE EVALUEE
	Réussite (ok, ¾, ½, 1/4)
	ENCHAINE 
	1
	2

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Classe :
	        Année de naissance :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Autonomie
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Validation
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Niveau
	Compétences construites
	N°
	Elève
	Prof
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tireur

de

bronze
	Être en garde, épaule relevé. 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Connaître deux cibles autorisés
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Accepter l'assaut.
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Être à distance de mon adversaire
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Contrôler sans faire mal
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Citer un élément du protocole
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tireur

d'argent
	Maîtriser la garde
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rester à distance lors d'un déplacement.
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Respecter les règles de sécurité
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Maîtriser deux techniques
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tireur

d'or
	Garde toujours présente.
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Maîtriser 3 techniques
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Serrer la main de son adversaire
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Citer 3 éléments du règlement.
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Tireur

	Tireur

de

platine
	Enchaîner les actions d'attaques ou de défenses
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Arbitrer un assaut, prendre des décisions
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Toucher sans se faire toucher
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Connaître et maîtriser les règles de sécurité et le vocabulaire
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Agir dans le respect et le silence
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observer et aider ses camarades
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	JC  CASTAGNINO   /  2003
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	N° de la

compétence
	Les  compétences  travaillées : nb d’essais
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